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Viruslar

Genetik parazitler
Kendi baslarina gogalamazlar

Sadece canli hucreyi enfekte eder ve boylece replike olabilir. Konak
hucre disinda replike olamaz

Bir virus DNA ya da RNA'dan sadece birini barindirabilir ve bu sebeple
DNA veya RNA virusu olarak adandirilir. Viruslerin buyuk ¢cogunlugu
RNA genomlarina sahiptir.

Tutunma
(attachment

Viral hayat dongusu

v" Tutunma

n
sentezi



Koronavirus

Koronavirus yeni bir virus deqildir.
Genis bir virus ailesidir. An itibariyle,
insana bulasabilen 7 koronavirus
biliniyor: 229E, NL63, OC43, HKU1,
MERS-CoV, SARS-CoV, SARS-CoV-2.

Aslinda koronavirusler gok nadiren https:/commons.wiki
élimciil olan viriislerdir. hmpeféﬂ'rﬂggéﬂi%)iz

RNA’l bir virustur. Lipit yapisinda zarfi bulunur. Zarfin Uzerinde protein
yapisinda ¢ikintilari vardir. Bu yapilar virusa kral taci goruntusu verdigi
icin latinceden Corona ismi verilmistir.




2020 Pandemi

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=88701413

VIirus Hastalik

« SARS-CoV-2 « Koronavirus Hastaligi 2019
(COVID-19)



« Insan tarihinde pek ¢ok salgin gorilmustr.
« Epidemiyoloji
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Koronavirus

« 2003 yilinda Cin’de Severe Acute
Respiratory Syndrom (SARS) adiyla
bilinen solunum yolu enfeksiyonunun
etkeni koronavirustur (SARS-CoV).

« 2012 yilinda Middle East Respiratory
Syndrom (MERS) gorulmustar.
Enfeksiyonunun etkeni koronavirustur
(MERS-CoV).

. 2019 yilinda da COVID-19 gérilmistdr. ek ShSAeUrd=6o8180.
Etken SARS-CoV-2 adinda yeni




Hastalik Grip COVID-19 SARS MERS
Patojen '”J:fj:lfa SARS-CoV-2 SARS-CoV MERS-CoV
Oliim orani | % 0.05-0.1 % 1-2 % 9.6-11 % 34.4
Kulugka . . . .
siiresi 1-4gun 4 -14 gun 2 -7 gun 6 gun
Bireye
bulasma % 10 - 20 % 30 - 40 % 10 - 60 % 4-13
Ihtimali
Hastanelik y y
0) 0)
vaka orani /2 % 14 Gogu Gogu
Yilhik hasta | ~ 1 milyar B(glg r:)ll)clic;r 8098 420
: 2013’te)

l 777 800) ( l



SARS-CoV’in Asya’da Misk kedisinden
insana bulastigi dusunulmustar.

MERS-CoV deveden insanlara yayilimigtir.

SARS-CoV-2, pazardaki Pangolin isimli
hayvanlarin yenmesiyle insanlara bulastigi
sanilmaktadir.

Butun bu koronaviruslerin ana konakgisi
yarasalar olarak bilinmektedir.

Deve
https://commons.wikimedia.org
/wlindex.php?curid=77211771




Dinya Saglik Orgut

e jlk vaka 1 Aralik 2019 - Cin World Health Organization

« 30 Ocak 2020
Kuresel halk saghgi krizi (PHEIC) ilaninda bulundu.

Bu ilanin yapilmasi i¢in 3 sartin saglanmasi gerekli:
v' Olay, olaganistu veya beklenmedik olmali.

v' Salgin, basladigi tGlke haricindeki tlkeleri de tehdit edecek
boyutta olmall.




Ulkelerin Aldigi Pandemi Onlemleri

Karantina

Sokaga ¢ikma yasagi

Sinirlarin kapanmasi

Hava trafiginin durdurulmasi

Kalabalik gruplar halinde dolasmanin, toplanmanin yasaklanmasi

Egitim yerleri, ibadethaneler, tiyatro, sinema, muze, restoran veya
kafelerin kapatiimasi

Spor, kultir-sanat etkinliklerinin iptal edilmesi veya ertelenmesi




SARS-CoV-2

Mor otesi Isinlara ve sicakliga

Yagl ikili katman yapisindan oturu %75
etanol, klorin icerikli dezenfektanlara

Peroksiasetik asit ve klorheksidin harici
kloroformlara karsi

hassas.

Olduricilik orani %1-2 arasinda
degisiyor ve bu sayi, ulkeye ve nasil
olculdigune gore degisebiliyor.

Solunum yoluyla, insandan insana
bulasiyor.

CHLOR

https://commdns.wiki https://commons.wiki
media.org/w/index.p  media.org/w/index.p
hp?curid=75388780 hp?curid=36912810

L\
https://commons.wikimedia.org/
w/index.php?curid=6701700



SARS-CoV-2

 Henuz "kulugka"
evresindeyken diger insanlara
da bulasabiliyor.

0000000000000000
« Her hasta, hastaligi benzer
siddet ve semptomlarla

gecirmiyor

0000000000000 0 O

0000000000000000 L COOLLLTO




Fiziksel mesafenin onemi
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* R,= Hasta kisinin enfekte
edecegi ortalama kisi sayisi,
SARS-CoV-2i¢in 2,5 t’ ’Aﬁ




SARS CoV-2

Virusun cansiz maddelerin yuzeylerinde ne kadar sure aktif kaldigi
ABD de calisiimis ve su sonugclar bildirilmistir.

« Ortamin sicakhgi ve nemli olusu bu sureleri etkiler.

v’ Karton ylzeylerde 1 gun
v' Bakir yuzeylerde 4 saat
v'  Havada 3 saat
v Kagit Uzerinde 4 saat
v Plastikte 5 gun
v.  Camda 4 gun
v Ameliyat eldivenlerinde 8 saat

« Sonug olarak, koronaviruslerin cansiz yuzeylerde birkac saat ila
birka¢ gun arasinda aktif kalabildigini soylemek mumkundur.

« Sag ve sakallarda tutulumu risk yaratir.
« (Gidalarda uremez. Gidayl bozmaz.

« COVID-19 temelde damlacik yolu ile bulasan bir virUstur. Saatler
icinde virus bulagsma ozelligini vyitirir.

G. Kampf, et al. (2020). Persistence Of Coronaviruses On Inanimate Surfaces And
Their Inactivation With Biocidal Agents. Journal of Hospital Infection, sf: 246-251



SARS-CoV-2

« SARS-CoV-2, damlacik ve temasla bulasir. Ellerin siklikla
yikanmasinin nedeni oksurukle ele bulagsan damlaciklarin agiz, burun
ve goze degmemesidir.

- DSO,
» virusun hava yoluyla tasinamayacagini,

» damlaciklarin havada kalamayacak kadar agir oldugunu ve hemen
dustugunu

» Virusun hasta kisilerin oksurme, hapsirma veya konusmalari
esnasinda bulasabilecegini ifade etti (29 Mart 2020)

« Kulugka suresi 6 -14 gundur. Bu sure vucuda alinan virusun
yogunluguna, aktivitesine, konagin bagisiklik sisteminin gucune ve
altta yatan baska bir hastaligin var olmasina bagli olarak degisir.

» Hipertansiyon, Diyabet, Kardiyovaskuler problemi, kanser, kronik
akciger hastaligi olanlarda, kulugka suresi kisa olacagi gibi hastalik da
agir seyreder.



» CoV-2 alan kiside orta, yuksek dereceli
semptomliar olusabilir.

0 VNN

Halsizlik
Istahsizlik
Yorgunluk
Kilo kaybi
Bogaz agrisi
Karin agrisi

Yaygin semptomlar:

Ates (%88) Kuru 6I§s(]rt']k (%68) Yorgunluk (%38)

Yaygin olmayan semptomlar:
Bas agrisi (%14)

Koku algisini yitirme (%15 — 30)

Siddeti
arttiginda:

Uyanmada guglik

Burun tikanikligi (%5)

Kafa karisikligi

Bogaz agrisi (%14)

Balgamli tukuriik (%33)

Nefes darhgi (%19)

Kaslarda veya
eklemlerde agri (%15

Ylzde veya
dudaklarda mavilik
-Kan tikirme

-Siirekli géglis
agrisi
Akyuvar saylsinda




COVID-19 icin risk grubunda olanlar :

« Uzak Doguda hayvanlarla ugrasanlar
* Hasta yakinlari

« Saglik ¢calisanlari

e 65 yas ustlu yaslilar

Virusun kitlesel yayilim hizini artmasinin nedenleri:




31 Mart 2019 tarihi itibariyle;

« Dunya genelinde 777.798 bulagli insan var (total 6lum = 37.272)

« Bazi Ulkelerdeki hasta ve olumlerin glincel sayilari gosterilmistir.

v

v
v
v
v

ABD: 165 bin hasta, 3 bin 6lum
Italya: 102 bin hasta, 12 bin 6lim
Ispanya: 86 bin hasta, 6 bin 6lim
Cin: 82 bin hasta, 3 bin olum

Almanya: 62 bin hasta, 460 olum




KORUNMA

» Hijyenik kurallara uymak gerekir.

« Zarfh virus oldugundan ( zarfi lipoid yapidadir) yag ¢ozuculer ve
sabuna karsi hassastir. Temizligimizi bu maddelerle yapmaliyiz.

 Kalabaliktan uzak durmak

« Sarilmamak, opusmemek gerekir.

« Hastalik sonrasi sekonder bir enfeksiyona yakalanmamak icin




Antibiyotik tum viruslarda oldugu gibi Corona virusa da etki etmez.
Bagisiklik sisteminin guclt olmasi onemli bir kazancdir.
Bagisiklik sistemini guglendirici ozel bir gida yoktur.

Burun ici temizlik icin ugrasmak virusu uzaklastirmak yerine, lokal
IgA nin uzaklagsmasina neden olabilir.

Dengeli beslenme, yeterli uyku, fiziksel aktivite onerilmektedir.

Digsardan soguk yiyecek ismarlanmasi azaltiimali, gelen ambalaj ve
kap malzemeleri ¢cope atilmali veya dezenfekte edilmelidir.

Odalar siklikla havalandiriimalidir.
Kapi kollari, elektrik dugmeleri, asansor dugmeleri temizlenmelidir.

Virus yuksek sicaklikta inaktif olacagindan, camasirlarin 60 de
yikanmalar yeterlidir.

Temizlikte 1/1000 oraninda camasir suyu kullaniimalidir. Kabaca bir
kova suya bir fincan gamasir suyu yeterlidir.



« Dezenfektanlarin gereksiz yerde ve fazla kullaniimasi; kigilerde
alerji, dermatit gibi problemlere yol acabilecegi gibi, direncli
bakterilerin de olusmasina ve daha sonra problem yaratabilmesine
sebep olabilir.

+ Ellere dezenfektan uygulanmaz. Ellere antiseptik sivilar uygulanir.

« Hasta olmayanlarin maske takmasi gereksizdir yine semptomsuz
enfekte birey olunabileceqi igin baskalarini korumak amaci ile onlem
amacli kullanilabilir.

« Ellerin siklikla yikanmasi eldiven kullanmaktan daha etkilidir. Sag
kurutma makinesi ve ellerin makineyle kurutulmasina gerek yoktur.

Havalarin iIsinmasi;

« Evlerin daha iyi havalanmasi, virusun cansiz ortamlarda daha az
sure tutunmasini saglar. Ama virusun yayillmasina engel olmasi s6z
konusu degildir.

« Sosyal izolasyon yani bir sure evde kalmak, bulagsma zincirini
koparacaktir.



SARS-CoV-2 TANI

« Butun mikroorganizmalarin tanisinda
kullanilan yontemler kullaniimaktadir.

« Hasta kani serumunda koronaviruse
karsi olusmus antikor aranir. Saptanan
antikor, hastaligin halen varligini veya
gecirilmis oldugunu belirler.

https://commons.wikimedia.org/
w/index.php?curid=88701672 * \Veya dogrudan hastada koronavirus

(virusun kimlik karti olan genetik

materyali) arastirilir. PZR (PCR)

(Polimeraz Zincir Reaksiyonu =

Polimerase Chain Reaction) adi verilen

bu test kesin tanida onemli bir testtir.
https://commons.wiki

media.org/w/index.ph
p?curid=83788874




Asi ve etkili ilag calismalari

 Su anda SARS-CoV-2 igin
onaylanmis bir asi yok

« COVID-19 asi calismalari
laboratuvar ortamlarinda (in
vitro) devam etmektedir.

« Kuresel olarak SARS-CoV-2
teropatik sureci icinde 15
potansiyel asi adayi var. Bu
adaylar QOk Saylda degigik https://commons.wikimedia.org/
teknoloji kullaniyor (mesajci RNA, w/index.php?curid=24053549
DNA-temelli, nano parcacik,




Asi ve etkili ila¢c calismalari

Amerika
* Inovio Pharmaceuticals (ABD) klinik-Oncesi gelistirme asamasinda

 Moderna Therapeutics (ABD) asi adayl (MRNA-1273) icin Faz-1
deneyler basvurusunu yapti.

Gin

* Cin Askeri Tip Bilimleri Akademisi, asi adayi (Ad5-nCoV) icin Klinik
deney onayi aldi (17 Mart 2020).

Fransa

« sitmayla mucadele i¢in kullanilan «Plaquenil» isimli ilacin COVID-19
tedavisinde etkili oldugunu duyurdu.

Avustralya

 Sitma ve HIV tedavisinde kullanilan hidroksiklorokin ve Kaletra
kombinasyonunun tedavide etkin oldugunu bildirdi.

israil, Hollanda, Hindistan, Belcika gibi ulkeler de antikor Uretimi, agsi
gelistirme gibi umut vadeden ¢alismalar yaptiklarini duyurdular.



COVID-19

« Enfeksiyonun 2021°e kadar iyi ve
kotu ihtimaller dahilinde 2 ila 5 milyar
insana bulagma olasiligi var

« lyilesen insanlar tekrar enfekte
olabiliyor.

* Asisi ve ilaci olmayan COVID-19 igin
hastanede yapilan semptomlari
hafifletmek ve bagisikhgi
desteklemek.

https://www.theatlantic.com/health/archive/2020/0 » 2019-20 ko.ronawrus pa.mdem|3|
2/covid-vaccine/607000/, Liugian L. et.al., 2020 sirasinda bir hastadan izole
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COVID-19’dan suphelenildiginde;

Semptomlara bakilir

oksuruk

soguk terleme veya bogaz agrisi
nefes darligi (oksijen seviyesi
%93'Un altindaysa)

Oksijen verilebilir ve hemen yalitim

altina alinabilir

Tedavi olarak; arbidol ve
nemonaksin (veya linezolid)
Kan sayimi ve ates olgcumu
Eger ates 37.3°C uzerindeyse,
gogus tomografisi cekilerek
solunum viruslerinin varligina
bakilir.

Eger ates yoksa, lenfosit sayimi
yapllir ve litre basina 1100p\muy
altinda olup olmadigi incelenir.
Eger durum buysa, yine gogus
tomografisi ¢ekilir.

6.

Bu durumda virus teshis edilirse,
viral zaturre tanisi koyulabilir. Bu
durumda yalitim altina alinarak
SARS-CoV-2 testi uygulanir. llag
olarak solunum kuinolonlari ve
arbidol uygulanacakatir.

Test pozitif gelirse, derhal
COVID-19 konusunda ozellesmis
hastanelere sevk edilir.

Eger viral zaturre teshisi
konamazsa, herhangi bir diger
zaturre olup olmadigi
Incelenecektir. EGer baska bir
zaturre tipine rastlanirsa, o
zaturreye uygun tedaviye
baslanacaktir. Bu surecte baska
bir hastaneye sevk edilebilir veya
eve gonderilebilinir.



COVID-19’dan
suphelenildi;

Chill, sore throat, or cough

pnoea
or hypoxia
3p0,;<93%

Yes

Complete blood count, (RP |¢—

Chest CT scan, detection

of respiratory virus

SP02<93%

Measure 1

1) Home care

2) Oral azthromycin
or amoxicillin

Measure 2

1) Regular CAP
treatment

2) Transfer to
undesignated
hospital or
discharge home

Measure 3

1) Isolated
observation

2) SARS-CoV-2 test

3) Respiratory
quinolones +
arbidol

Measure 4

1) Supplemental
oxygen

2) Admissionto an
isolation ward

3) Arbidol +

nemonoxacin

or linezolid

SARS-CoV-2
positive

Measure 5
Transferto
designated hospital




